Hur4, prezili sme November pomyselné energetické dno roka. Ako ste to zvladli? Uzili ste
si nejaké to ,prasenie“? :) Ja som sa na zaciatku mesiaca ,preZrala“ ¢ipsami, vinom
a Netflixom- a pretoZe nie som Prasa, a nemam taky silny zalidok zvladat toto dlhodobo,
stacili mi dva dni. Od tej doby mam chut na zeleninu a I'ahSie jedla. Pravda, vino si eSte
obcas vecer davam, ale uZ v terapeutickom mnoZstve, pre ktoré je vlastne skoda Spinit
pohar.

Tento November bol vel'mi $pecifickym mesiacom- od jeho polovice nasttpil v jemnejsich
vibraciach element Dreva (bol to mesiac Dreveného Prasata), o ma velmi Specificka
suvislost a prenos do nového roku 2025: ak sa na konci starého roku, po poslednom
medzidobi zeme (oktéber) vyskytne mesiac s drevom vo svojom kmeni, znamena to, Ze
tym sa vlastne uz zacina viac ozyvat- nastupovat do svojej vlady- nasledujice rocné
znamenie. Had sa teda prekvapivo hlasi o pozornost uz ovela skor, nez oficialne 29.1.2025
zacne jeho vlada. Vlastne to ani nie je prekvapivé, ked vieme, ze Had ma rad veci pod
kontrolou, a preto sa Drakovi pod laby prepasoval uz 3 mesiace vopred.

KedZe bolo novembrové Prasa poslednym znamenim c¢inskeho zverokruhu, Potkan je
prvym. S nim zacina ladenie sa na novy rok 2025. Jeho element Voda jang predstavuje
maly potdcik, ktory eSte len vyvrel na povrch a vydava sa na dalekua cestu k velkému
oceanu. Pomaly, skamavo, premyslajiac nad vhodnou cestou, ktorou sa ta dostane. To je
naSe zadanie pre tento mesiac: skimat nové mozZnosti. December je magickym
mesiacom, kedy sa mame stiSit, aby sme dokazali poCut ozveny buducnosti. Zapiste si do
kalendara 10. 12. 2024~ Specialny den, ktory sa nazyva ,,Okno do budaceho roku®. V tento
denl mame sledovat znamenia, ktoré ndm poodhalia moZnu budtcnost. Nie je to o tom, Ze
si naplanujete dokonaly denny program a tento sa potom prekopiruje do celého 2025. 1
ked, preco si takto cielene netvorit pekny dem, Ze dno. Ale také jednoduché to zase nie je.
Proste, majte oci na stopkach a sledujte, Co vam tento den prinesie...

Btw, tieZ je to datum prvého on-line seminara na rok Hada! Tento datum sa mi zjavil sam,
ze uz mozem Hada ,pustit do sveta“. A to viete, Ze ja na takéto veci vlastne nie som a celé
horoskopy beriem dost pragmaticky :D. Sama som veru zvedava na tento rok...

Kazdopadne, Potkan otvara novu cestu (rieku v naSom Zzivote), ktorou sa mame v roku
2025 vydat. Potkan vloZil prvy jang roku 2025 a tym ndm naznacil, aby sme zacali Zit (jang
= aktivita) energiami nového roka. Kto eSte nedoriesil rok 2024 a vSetko, Co bolo treba
dokondit, ten straca cenné momentum. VSetko by sme uz mali brat s ohladom na to, ¢o
chceme robit/dosiahnut/zazit v roku 2025. Aktivita starého roku skoncila v novembri s
Prasatom a teraz je uZ ¢as sa zaoberat buddcnostou v roku 2024. V decembri za¢iname
jemne ,onuchavat* novy rok...

1. Kariéra a zamestnanie

- premyslajte nad ciel'mi do roku 2025

- komunikujte ich so svojim timom, poradte sa s mentorom

- s postupujucim mesiacom by ste mali mat svoj plan jasnejsi a jasne;jsi

Ak podnikate, alebo budujete svoju kariéru, potom by ste prave teraz mali viac premyslat
nad svojimi ciel'mi na buduci rok. Urobte si analyzu roku 2024 a ujasnite si, ako vam vase
tohtoroéné vysledky mézu pomdct v budicom roku. Planovat bez jasnej analyzy, tvrdych
dat, je hlapost. Energia Potkana patri k elementu Vody a ta vie pracovat s peniazmi. Len si



predstavte svojich Potkanich priatelov- maja vel'mi dobry prehlad o svojich financiach.
Potkan vytvara tzv. jangovu Vodu, tj tectucu. Toky - prijmy a vydavky. Svoje plany preto
velmi dobre prepojte s moznymi finan¢nymi tokmi - kedy a ¢o modzete platit, kedy a za ¢o
mozete ocCakavat prijmy.

Potkan = komunikacia.

Jednou z dolezitych prednosti uspesnych podnikatelov a firiem je schopnost vyuzit
prileZitosti rychlejSie, neZ ostatni. V tom pomoZe prave Potkan. Bavte sa o svojich cieloch
a planoch, hovorte o nich s tymi, ktori sa budu podielat na realizacii. Nadhod'te udicky,
hod'te kamienok do jazera- a uvidite Ze tato akcia vyvola reakciu. MoZno sa vam dokonca
ozve niekto na spolupracu a ulah¢i vam, Ze to nebudete musiet robit v§etko sami.

Jasny plan

VyuZite vSetky moZnosti, aby ste preskumali vSetky svoje napady. Chcete si napriklad
roz§irit vzdelanie? Googlite kurzy, lektorov, kurzovné a premyslajte nad tym, ako sa vim
budu noveé vedomosti hodit do Zivota. Stoji za to, zacat to Studovat uz teraz, nepocka to?
A skutocne je to TO, ¢o chcete? Premysiajte...

Potkan ma Zivot zjednoduSovat, nie komplikovat. Nastavte si to tak, aby ste mohla
dosiahnut ciel bez stresu, jednoducho. Na postup musite mat spravne zdroje a musi ich
byt dostatok (dostatok financii, ¢asu, priestoru atd). Musite poznat podmienky, cesty,
prekazky, aka mate mat vybavu, na ¢o vSetko sa musite pripravit, kto bude mat na ceste
aké ulohy. S touto pripravou vam mé pomoct prave Potkan. To je jeho dloha. Pripravit vas
na cestu (na ktoru sa vyda januarovy Byvol, spoiler alert).

2. Vztah
- komunikujte o spolo¢nych planoch
- mate mat pocit, Ze ste na jednej lodi (1+1=2, ja+on=my)

Téma cesty sa vdecembri premietne aj do vztahu. A to spolo¢nou pripravou na nova
cestu. Bavte sa o svojich individualnych aj spolo¢nych planoch do roku 2025. Dovolte si
zasnit sa, nebyt realisticki a len si tak ujizdét na vlnach predstav- a potom sny premalujte
zruzovej na realitu adajte im skutocné obrysy. Ja uz roky vyuzivam december na
nastavenie trajektorie nového roka. S muzom (dvojity Potkan) premyslame nad tym, kam
pojdeme na rodinnu dovolenku, sledujeme ceny, letenky, ubytovanie. Bookujeme
ubytovania s moZnostou zrusenia bez poplatkov. Robime prvy krok k ,manifestacii“. Samo
sa to neudeje! :). Na jar vyrazame na novua cestu rokom - a vdaka priprave sme super
vykonni. Pozrite, existuju aj iné cesty, ako Zit svoj Zivot, ale kedZe teraz Citate tieto riadky,
asi vas bavi prave moj pristup :). Ja som projektorka, jinovy clovek- mne trva hrozne dlho,
nez sa pre nieco rozhodnem. I roky! Ak by som si vedome nenastavila ¢as na premyslanie
a ¢as na konanie- posuvala by som sa Zivotom hrozne pomaly. MoZzno vdbec :D Co na tom,
ze s prichodom nového ro¢ného vladcu sa nase plany zmenia (Drak hadr! :D ), to nevadi,
to je zivot. Viem ale, kde je mdj/nas stred, o chceme a a akym smerom a spéosobom sa
zase vratit do rovnovahy.

Vo vztahu je MEGA dolezita komunikacia. Preto by sme mali so svojimi partnermi ¢o
najviac hovorit o budtcnosti a o tom, ¢o by sme chceli dosiahnut v roku 2025. Energie
Dreveného Hada budu zohladiiovat vyvoj do budicnosti a preto by sme aj v ramci nasich



vztahov mali uvazovat viac dlhodobo. Nejde teda len o to, ¢o chceme dosiahnut v roku
2025, ale uvaZovat viac v perspektive dalSich rokov. Snazte sa teda s partnerom co najviac
hovorit o tom, aké moZnosti sa vdm ukazujd, po ¢om tuZite a snazte sa najst spolo¢nu
cestu cez to vsetko.

Na ¢o si musime davat pozor je to, Ze Potkan patri k jangovej Vode a to je velmi silna
individualna energia. V ramci partnerskych vztahov si tak musime davat viac pozor na to,
aby sme sa nesnazili presadit to svoje na ukor vztahu alebo svojho partnera. Pokial
vnimame vztah ako JEDNO, tj. nie som JA, ale MY, potom touto silna individualnu energiu
moZeme vyuzit na posilnenie MY .

3. Rodina

- komunikujte o vSetkom

- spolo¢né ritualy

- viano¢né tvorenie, zdobenie

Energiu prenosu informacii a komunikacie moZete tiez vyuzit na to, Ze sa o vSetkom v
rodine poradili dostato¢ne dopredu. Nenechavajte Ziadne rodinné zalezitosti na poslednu
chvilu. Nedufajte, Ze to ,nejako dopadne“. V decembri sa moze lahko stat, Ze ak takyto
pristup bude mat viacero ¢lenov rodiny k jednej zalezitosti, bude potom mnoho réznych
rieSeni, s ktorymi nemusia vSetci sthlasit a automaticky dojde ku konfliktu. Pokial teda
chcete v tomto obdobi ¢okolvek riesit, oznamte to v¢as dopredu vSetkym, ktorych sa to
tyka a pozvite ich k tomu, aby ste sa o celej zaleZitosti vopred porozpravali. December je
ale kazdopadne mesiacom viano¢nych sviatkov. Snazte sa tato prijemnu energiu v rodine
¢o najviac posilnit. Idedlne je, ked sa cela rodina zide aspon pri jednom z tychto sviatkov.
Pokial sa vzajomne navStevujete, dohodnite si plan navstev ¢o najviac dopredu. Navstevu
potom pripravte tak, aby prebehla v pokoji, bez komplikacii a roznych zadrhelov. Viano¢nua
atmosféru si tiez mozete vychutnat spolo¢nymi navs§tevami viano¢nych trhov, posedenim
pri dobrom svaracku a pod. Vianocné sviatky su hlavne sviatky pokoja, spokojnosti a
rodinného Stastia. Nenechajte si to ni¢im pokazit. Vasu rodinu tieto sviatky moézu velmi
posilnit a dodat jej prijemnu energiu do nového roka.

4. Hojnost

- vdacnost za dary roku 2024 expanduju vase pole zazrakov do roku 2025

December je idealny mesiac na oslavu hojnosti a spokojnosti. Viano¢né sviatky dokonalou
prileZitostou: predstavte si, Ze si vy¢lenite hodinu na vytvorenie ritudlu vdac¢nosti, kedy si
vyskladate na oltar dary, ovocie, svieCky, krystaly a Carujete..a teraz to po draCcom
opulentnom Style napumpujte- atakyto ritual vdaky si rozSirte na cely mesiac.
MMMagick!

Magické Vianoce proste- anielen ony samotné- cely tento mesiac je doslova nabity
silnymi energetickymi diiami:

1. 12. I. adventna nedela

5.12. astrologicky najStastnejsi denl roku

8.12 II. adventna nedela

15. 12. I1I. adventna nedela

21.12. zimny slnovrat

24.12. Stedry den

25.12. 12 Kourovych noci. Hovorilo sa, Ze v tychto nociach je mozné znovu vyjednat

osud a predvidat buddcnost. Je mozné sa vratit do svojho duchovného domova, aby sa



dusa dozvedela nieco o svojej minulosti, su¢asnej a buducej ceste a o ulohach svojej duse.
Hovorilo sa, Ze narod prirodnych duchov ide v tychto nociach do sveta, aby znovu stretol
a zmenil rozloZenie sil. To staré odchadza, aby mohlo vzniknut to nové.

- tymto mocnym ritudlom -zdarma- sprevadza moja kamaratka Jana Rosa vo FB skupine
Sila védomého Zenstvi. Pridajte sa!

Kazdopadne, Vianoce. Nejde iba o darceky. Ide o celkovu atmosféru. Preto su velmi
dolezité dekoracie a celkova vyzdoba vasho domova. S tym suavisi hlavne priprava
slavnostnej viano¢nej tabule pre Stedrovecernud veceru. T4 by mala vyzerat velmi honosne
a bohato. Cely priestor, v ktorom sa nachadza vas jedalensky stdl, by mal byt bohato
vyzdobeny a vSade by malo byt dostatok jedla a réznych viano¢nych pochatok. To je
hlavna energia hojnosti a bohatstva. Na tej si dajte najviac zaleZat.

Stedry den je velkym diiom pre nés vietkych. Je to def, kedy sa mame citit $tastni,
spokojni a mame mat pocit vS§eobecnej spokojnosti. Preto by sme tento denl mali naozaj
velmi dobre pripravit a dat si na iom vel'mi zalezat. MoZno si poviete, Ze §tastie a Vianoce
nie st predsa o ,veciach®, ktoré si rozdate. Ano, skuto¢ne nejde o tie

konkrétne darceky ako také. Ale ide opat o symboliku a atmosféru. A ta ma velky vplyv na
vas zivot. Len si spomerite, ako ste vnimali, ked ste ako malé dieta prichadzali k
viano¢nému stromdceku. Tajil sa vam dych a honosnost, Ziara svie€ok, svetielok, prskaviek,
to vSetko bolo mystické a krasne. A td hromada darcekov! Mali ste pocit, Ze

sa vam plnia sny, Ze prezivate krasne okamihy svojho zZivota, Ze je k vam zivot Stedry. A o
ten pocit prave ide.

6. Pravidla a napomocni priatelia
- pokracujte vo vzajomnom stretavani sa a planovani spolo¢nych aktivit v novom roku :)

7. Budicnost & 9. Vizie a ciele- slava a Stastie do nového roku

December je zacCiatkom novych energii roku 2025. Potkan, ktory vladne decembru, prinasa
nové energie, ktoré nds budu sprevadzat cely buduci rok. Necakajte na Novy rok, ale
zaCnite si svoju buducnost utvarat uz teraz. Nova buddcnost si ale mdzeme utvarat iba
vtedy, ak vieme, ¢o od buddcnosti chceme. V tom sme si mali urobit aspon troSku jasno
uZz v oktobri, ked sme sa mali zamysliet nad naSou sdcasnou situdciou a ako sa chceme
posunut dalej v dalSich rokoch. Ak mame jasnu predstavu, potom mozZeme velmi dobre
vyuzit energiu Potkana- ten nam pomozZe zacat hladat moZné cesty a sposoby, ako
dosiahnut to, ¢o chceme. SnaZte sa teda v decembri premyslat o tom, po ¢om tuzite, po
¢om vola vaSa dusa, ¢o je vaSa skutocna vasen a poslanie. A ako to zacat napliovat,
pocinajuc rokom 2025. A v dalSich rokoch. PremySlajte nad tym, ako vyuZit rozne
moznosti a prileZitosti, ktoré mate uz teraz. Ale zamyslite sa aj nad tym, aké prileZitosti
vam moze priniest novy rok. K tomu vdm bude velmi uZito¢ny Hadi seminar. Uvedomte
si, ktoré z tychto zmien vam prinesu prilezitosti a ktoré naopak hrozby, ktorym sa treba
vyhnut, alebo ich aspon minimalizovat. Potkan vie hladat cesty, ako dosiahnut svoje
buduce ciele. Ktort z tychto ciest sa potom vydat si uréime az v januari, v 1. medziobdobi
Zeme, ktorému vladne Byvol, ktory vie urcit cestu, ktorou sa mame vydat, aby sme svoje
ciele dosiahli.

Tym, Ze sa zaCnete zaujimat o aktivity v novom roku, pozvolna naStartujete aktivnu
energiu, ktora vas bude na dosiahnutie ciela postupne smerovat. Je to energia mladého
pramienka buducej rieky. Akondhle zacne tiect, bude si hladat cesticku a postupne sa z
malého pramienka stane potocik, potom riecka a nakoniec mohutna rieka, ktora sa vzdy
dostane k svojmu cielu. Ale bez pévodného pramienku Ziadna rieka nevznikne. A prave



energia Potkana prindSa tento pramienok, zaciatok a prvé krociky vasej cesty k novému
cielu. Preto uz velmi nevahajte a zacnite byt aktivna. PremySlajte o tom, Co chcete,
hladajte moZnosti, pozerajte sa po prileZitostiach, Studujte informacie a nechajte si
poradit od tych, ktori o danej problematike vedia viac a maja uz skusenosti. Ak sa
potrebujete nie¢o nové naudit, zaCnite hladat materialy a postupne sa s nimi zacnite
zoznamovat.

Feng Suej okienko

Velmi silnym symbolom Adventu je adventny veniec. Ten by mal byt pokial moZno
prirodny (t.j. vytvoreny z vetviciek). Veniec ma tvar kruhu. Kruh je energia Nebies a tym
nam prinadsa krasne duchovné energie, s ktorymi su Vianoce spojené. Adventny veniec
by mal mat Styri sviecky v kruhu. Umiestnite ho tak, aby postavenie svie¢ok zodpovedalo
svetovym stranam: vychod, juh, zapad, sever . Na prvua adventnu nedelu zapdlite prva
svieCku, ktord je umiestnena smerom na vychod. Energia vychodu je spojena so zaciatkom.
Tym aktivujeme zacCiatok Adventu. Kazdu nedelu zapdlite dalSiu sviecku v smere
svetovych stran, t.j. druha sviecka je na juhu (ohen reprezentujici tizby a sny), tretia na
zapad (buducnost motivacia) a Stvrta na sever. Severna strana patri k energii Vody a to je
ukonéenie. Tym ukonéime Advent a mézeme privitat Stedry veéer. K viano¢nym sviatkom
patri mnoho dalSich symbolov ako viano¢ny stroméek, cukrovi ¢i vona purpury alebo
frantiska. To vSetko posilni tuto krdsnu energiu.

Vzhladom k tomu, Ze viano¢né sviatky su v obdobi vel'mi silnej energie Vody, je nutné v
prostredi tito energiu harmonizovat. Voda je spojend s chladom. Preto vas interiér musi
tento chlad o najviac vyrovnavat. K tomu najlepSie bude sluzit energie elementu Ohei.
Ten do priestoru dodava pocit tepla a svetla. Vinteriéri by tak mali vlddnut sviecky v
cervenej alebo oranzovej farbe. Mali by ste ich nielen vystavit, ale tiez zapalovat. Ich farba
a ohen posilnia energiu Ohna v priestore a tym ho krasne zatepli. K zatepleniu pomoZu aj
rozne vonne tycCinky. Tie su tiez spojené s energiou Ohna. Ak mate doma krb ¢i kachle, tak
ich ¢o najviac pouzivajte. Je to ta najprirodzenejsia energia tepla.

K viano¢nej atmosfére taktieZ prispievaju vone. V decembri by ste mali zvolit také, ktoré
zahrievaju. Medzi ne urcite patri vona Skorice Ci zazvoru. Domov tieZ prijemne zatepli
vona vanilky. NajlepSia vona ale bude z Cerstvo napeceného cukrovicka, babovky, Strudlu,
vianocky a inych viano¢nych dobrot. Pecenie k Vianociam neodmyslitelne patri.

Vianoce st spojené aj so Stedrostou a jedlom. Preto si svoj interiér vyzdobte roznymi
misami a tanieri plnych dobrdt, ovocia, suSienok a pod. NajlepSiu energiu vam dodaju
dobrotky, ktoré si sami doma vyrobite, napeciete ¢i navarite.

Interiér tiez musite prisposobit rodinnej atmosfére. Mali by ste vytvorit priestor, kde sa
moZe schadzat celd rodina a travit svoj éas pohromade. K tomu moézZe sluzit jedalensky
stol, sedacka alebo $peciilna miestnost, ktora je na stretavanie rodiny ur¢ena. Miesto na
stretavanie rodiny musi byt zateplené, makké a prijemné. Musi z neho salat teplo domova.
Doplnky a vyzdoba musi byt v teplych farbach. Nesmu chybat sviecky, mikké vankuasiky a
teplé deky. Vytvorte si prijemné rodinné hniezdo. Samozrejme k viano¢nej vyzdobe patria
viano¢né stromcek. Ten by mal mat vyrazné miesto v interiéru. Mal by byt honosny a vel'mi
bohato zdobeny. Rozhodne by mal byt krdsne nasvieteny. Svetlo je nieco, ¢o silne
podporuje energiu Vianoc. Farby 0zddb by mali byt prevazne ervené a zlaté. Cervena
zatepluje a zlatd dodava pocit bohatstvo a hojnosti. Nezabudajte na to, Ze prave viano¢ny
stromcek je hlavnym nositelom vianocCnej energie. Svojim Spicatym tvarom predstavuje
element Ohna a drevena podstata stromceka ho este viac podporuje. Je to vlastne taky
ritudlny predmet. Dost velka Carodejna palicka, nemyslite?



