Janudr 2025- mesiac Byvola

Januar ako mesiac
- jinového vodného Byvola
- Aké su aspekty vody jin?
- Aka je charakteristika znamenia Byvola?
- Koniec zimy ako ro¢ného obdobia
- Prvé medziobdobie Zeme roku 2025- ¢o to znamena?
- Co by sme ne/mali robit?
- Ao na to planéty?

/// malé opacko:

V decembri, ako poslednom mesiaci roku, to bolo o nacuvani magickému svetu ,medzi‘.
Medzi starym a novym, medzi svetskym a vndtornym zivotom. Potkan ndm priniesol
¢loveka boli hlava- tym lepsie :D

Co z toho vSetkého pripravime za menu pre rok 2025 - s tym uz sa musi popasovat
januarovy Byvol.
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SInko je najnizsie- vrcholi jin

Janudr ako mesiac
Jinovej Vody a znamenie Byvola

Januar je Specialnym mesiacom. Je to mesiac MEDZI- podobne ako December Potkana.
Oba st to mesiace Vody = Zimy a vtedy mame odpocivat, tak ako to robi priroda. In§piracia
prirodou je nekone¢nym zdrojom mudrosti a podpory.

Vjanuéari konéi energia rozjetého jangového Draka a preladuje sa na introspektivneho
Hada (29.1.2025!).

Nie je spravny Cas davat si predsavzatia a pastat sa do ich plnenia, poc¢inajac 1.1.. Tento
datum je len cislo v umelom kalendari, nema energeticka podporu, ,nepodrzi* nas.
Samozrejme velmi zaleZi na stave, v akom do roku 2025 vstupujete.

Ak ste odpocinuté, s dobrou naladou a energiou, nech sa paci: pustite sa do nového kurzu,

skoly, vyzvy... ale ovela lepSie urobite, ak tento posvitny mesiac stiSenia venujete sama
sebe.



Je to mesiac Zeme (medzidobie Zeme) a ten vravi, Ze by sme si mali nastavit most medzi
starym obdobim zimy = vody a novym obdobim jari = dreva, ktoré zacne februarom. Tam
uz bude podpora, uz bude citit tazbu, ist do akcie, zhodit zimna prikryvku a postavit sa
zivotu face to face.

Ale teraz eSte nie.

V januari odpocivame.

Zbierame sily do nového roku.

Hodnotime a uzatvarame rok stary.

PremysSlame.

Je Cas ukoncit staré zmluvy a premyslat nad novymi zavazkami.
Sama sebe.

»~Mam sa prili§ rada na to, aby ... ,, doplii si 100 veci a potom si pripravend vykrocit do

noveého roku :).

Januar
jinova ‘Voda

Wub Femme Shui

Michaela Ruzickova

V januéri sa energie menia vyrazne a davaju ndm moznost pripravit si naozaj skvely plan
na cely rok 2025, ktory bude pod vladou Dreveného Hada. A tu naozaj plati jedno dolezité
pravidlo: 1 hodina planovania uSetri 10 hodin prace.

Ak si v januari dokladne naplanujeme rok 2025, urobime tym az 80 % prace. Ak je nas plan
naozaj premysleny, sta¢i ho potom len realizovat. UZ nemusime cely rok rozmyslat, ¢o a
ako spravit - vSetko je uz vopred jasné. Tento plan mdzeme priebezne upravit v aprili, juli
a oktobri, kedZe prave v tychto mesiacoch, rovnako ako v januari, vladne tzv.
Medziobdobie Zeme. Toto obdobie prinasa najlepSie energie na planovanie a upevnenie
nasich zamerov.

Medziobdobie Zeme v januari ma dvojaky vyznam. Je to ¢as medzi starym a novym rokom
(v tomto pripade medzi vladou Dreveného Draka a Dreveného Hada) a zaroven medzi
zimou a jarou. Januarové energie su eSte vyznamnejsie, pretoze sa meni jinové obdobie na
jangové. Ak teda v januari dokladne naplanujeme svoje aktivity na rok 2025, jangové
energie, ktoré sa naplno prejavia od februara, ndm pomoZzu vSetko IahSie a efektivnejSie
uskutocnit.



® meodzidobie Zeme _
6.1.-3.2. (629

Klub Femme Shui Michaela RiZickova

V januari prichadza Medziobdobie Zeme, ktoré je ako stvorené na planovanie. Zaroven
nam vladne Byvol, ktorého dlohou je ukéazat tu najlepSiu cestu k ndSmu cielu. Ale pozor -
aby sme vobec mohli najst spravnu cestu, potrebujeme najskér poznat svoj ciel.
Nemézeme vsttpit do roku 2025 bez jasne definovaného smeru! @

Toto je ta ,tricky” Cast, kedy musi§ mat
jasno sama v sebe, aby si si mohla vobec
dovolit planovat svoju buducnost.

Ak nechce§ pokracovat v Zivote, aky mas,
TERAZ je ta vhodna chvila urobit naro¢né
rozhodnutia a NASTAVIT si ho po novom.
A potom zacni pladnovat jednotlivé rocné
obdobia, mesiace a aktivity v nich.

Potom je tvoj prvy krok jasny: ur€i si svoj
ciel. Ciel patri k energii Ohna, ktora
predstavuje svetlo a umoziuje nam
,vidiet“. Preto je dolezité, aby si svoj ciel
nielen pomenovala, ale aj videla vo svojej
mysli v jasnych detailoch. Prave
techniky vizualizacie ti méZu pomoct
pretavit tvoje sny do reality. Nezabudni,
ze v roku 2025 bude vladnut Dreveny
Had, ktory miluje dokonalost. Cim
jasnejSie a preciznejSie bude$ mat svoj
ciel definovany, tym lepSiu cestu ti ukaze
Byvol v januari a Had pocas celého roka.

Jasne si stanov, ¢o chces dosiahnut, a urob z toho svoj svetelny majak, ktory ta bude viest.
Dreveny Had ta podpori, ak si odhodlan4, doslednd a pripravend zmenit svoje staré navyky
na nieco velkolepé. Je ¢as zaziarit a vykrocit v tstrety svojej budicnosti! +



Priprava na Hada vsak nie je jednoducha! Had je najkomplikovanejsie zviera zverokruhu,
ale aj najinteligentnejSie. Nie je ho mozZné len tak ,oS4lit". Jeho prirodzena tuzba po
dokonalosti nas nabada byt pri pldnovani naozaj precizni. Chyby a ned6slednost nam Had
v roku 2025 urcite neodpusti. Ak si vS§ak dame zaleZat na Co najlepSom plane, energie
Dreveného Hada nas podporia a pomézu ndm ho naplnit.

‘What Doesn’t Se

Netreba zabudat, Ze ide o Dreveného
Hada, a energia Dreva v uCeni Feng Shui
symbolizuje nové zaciatky. Drevo prinasa
zrod novych veci, ¢i uz ide o narodenie
dietata (symbolicky), rdna ako zaciatku
dna, alebo jar ako zrod nového roka.
Preto by sme sa mali v roku 2025 zamerat
na NOVE cesty, NOVE rieSenia.

Energie prvych rokov  Kovového
dvanastroéia (ktoré zacalo v roku 2020)
nam jasne ukazujud, Ze staré systémy uz
dosluzili. Je ¢as hladat nové procesy,
nové pristupy a nové spdsoby, ako si
vytvorit buddcnost, ktord nas bude
napinat. Rok Dreveného Hada je presne
ten éas, kedy sa moéZeme s odhodlanim
pustit do nieéoho naozaj velkého a
prelomového!

Zabudni na minulost a otvor dvere novému! % Kovové dvanastrocie, ktoré zac¢alo v roku
2020, nam jasne ukazuje, Ze staré rieSenia, zauzivané systémy a procesy uz dosluzili. Je
¢as na zmenu, na novy pristup, ktory nas posunie bliz§ie k nasim cielom. Technoldgie,
umeld inteligencia a nové trendy nam jasne ukazuju, Ze Zijeme na rozhrani medzi starym
a novym svetom. A je len na nas, ako tito zmenu vyuZzijeme!

2. Vztah s partnerom

/juhozapad- Kua 2

Spolo¢na cesta zacina prave teraz! V
decembri sme mali venovat cas
rozhovorom s partnerom. Cielom nebolo
okamzite nastavit presnud cestu, ale skor
spolo¢ne preskumat moznosti,
prileZitosti a identifikovat, kadial "cesta
nevedie". Pod vladou Potkana, majstra
komunikacie, sme mali jedine¢nu Sancu
poloZit pevné zaklady pre diskusiu o
nasej spolo¢nej budicnosti.

Teraz, v janudri, prichadza ¢as sadnut si a premysliet konkrétne kroky. Vladne nam
Medzidobie Zeme, ktoré podporuje sustredenie a jasné planovanie. Aj ked Dreveny Had
nastupuje az 29. 1., jeho energia nas uz ovplyviuje - ako stratég nas bude motivovat hladat
dokonalé rieSenia. A dokonalost si vyZaduje spolupracu.



Pozor viak na energiu Byvola, ktora moZe prebudzat tendenciu presadzovat svoje vlastné
cesty. Tajomstvo tspechu je prejst od JA k MY. Ked budeme planovat ako tim a mysliet
na spolo¢né ciele, Byvol ndm poskytne silu posilnit nase partnerstvo. Len tak dokazeme
vytvorit pevny a zmysluplny plan na rok 2025, ktory podpori nasu spolo¢nu cestu Zivotom.
Tento rok je o vas oboch. Tvorite tim, ktory moze dosiahnut velké veci - staéi
spolupracovat. Get’

3. Rodina, minulost, zdravie /vychod- Kua3

- Vazte si minulosti a nadvézujte na nu: Pri planovani rodinnych cielov na rok 2025 sa
zamerajte na to, ¢o ste v minulosti dosiahli, nau¢ili sa alebo vytvorili. Uvedomte si, Ze
vSetko nové, Co chcete vytvorit, vychadza z vaSich predchadzajacich skusenosti a
uspechov.

- Podporte plynuly vyvoj: Planovanie by malo byt evoluc¢né, nie revolu¢né. Neodtrhnite
sa od toho, ¢o uz fungovalo, ale hladajte spdsoby, ako to integrovat a vyuZzit na nové
prilezitosti.

- Zapojte rodinu do planovania: Spolo¢ne premyslajte nad tym, ¢o z minulosti moZete
vyuZzit pri budovani novej budtcnosti. Kazdy ¢len rodiny moze prispiet svojimi
skdsenostami, poznatkami a ndpadmi.

- Budujte na pevnych zakladoch: Pripomerite si rodinné hodnoty, tradicie a dspechy.
Tieto aspekty st dolezitym pilierom, na ktorom modZete stavat nové plany a ciele.

- Podporte vzdelanie a rozvoj: Uvedomte si, aké vzdelanie, zru¢nosti a talenty
jednotlivych ¢lenov rodiny moZu prispiet k dosiahnutiu spolo¢nych cielov. Pomahajte si
navzajom tieto zdroje rozvijat.

- Vytvorte plynuly plan na rok 2025: Zohladnite, Ze energie Dreveného Hada prinasaju
prileZitost na zavedenie novych systémov a procesov, no tie by mali nadvizovat na
overené postupy.

- Vyhybajte sa extrémnym zmenam: DrZte sa prirodzeného vyvoja, aby ste energiu
rodiny neoslabili. Radikalne rezy a ndhle zmeny by mohli viest k vy¢erpaniu.

- Zapojte deti a mladsich élenov rodiny: Vzhladom na energiu Dreva, ktora symbolizuje
nové zaciatky, je dolezité zapojit do planovania aj mladSiu generaciu. Ich perspektiva
moze byt klicova pre nové napady a smerovanie.

Tymto spésobom mdZete vytvorit plan, ktory bude nielen efektivny, ale aj
harmonicky pre celt rodinu. ©



4. Rozvoj a hojnost- Bohatstvo /juhovychod- Kua4
Planovanie roku 2025 je o vyuZiti energie Kua 4, ktora prinasa prileZitosti, rozvoj a
expanziu. Preco je to také dolezité? Pozrime sa na to:

- Nadviazanie na energie Draka z roku 2024
Drak, ktory nam vladol v roku 2024, otvoril dvere k novym moznostiam a expanzii. Je to
energia rastu a rozvoja. Ak sme sa v roku Draka zamerali na to, ¢o sa nam prirodzene dari
a kde vidime potenciil, mame teraz jedinecnu prilezitost tieto moZnosti uchopit a
zuzitkovat. Had v roku 2025 ndm ukaze cestu, ako tieto prilezitosti vyuzit naplno.

- Synergia energie Dreva (Gua 4) a Ohnivého Hada
Energie Hada je ohniva a je prirodzene posilnena energiou Dreva Gua 4. To znamena, Ze
vietko, ¢o sa v roku 2024 rozvijalo, mdme v roku 2025 spravne ,kultivovat‘. Co to
znamena?
Dajte rastu jasné hranice.
Vyhnite sa tomu, aby vas expanzia uplne pohltila a vyCerpala.
Zamerajte sa na konkrétne kroky, ako tento rozvoj ovladnut a vyuZit vo svoj prospech.

- Urobte analyzu rozvoja
Zastavte sa a primne si zhodnotte, Co sa vdm v roku 2024 zacalo darit. Aké oblasti vasho
zivota sa prirodzene rozvijaji? Co ma potenciél rast? Identifikujte tieto energie a v roku
2025 im venujte svoju pozornost.

- Plan na osobny rozvoj
Rok 2025 je aj o vaSom vlastnom raste. Aby ste dosiahli svoje ciele, mali by ste sa zamerat
na: Roz$irenie svojich vedomosti a zruc¢nosti.
Vyuzitie skusenosti z minulosti.
Vedome zlepSovanie svojich schopnosti.

Janudr je idedlnym casom na vytvorenie jasného a funkéného plinu na rok 2025.

Aby bol vas plan uspesny, mal by:

* Obsahovat konkrétne kroky, ktoré vas prevedu k naplneniu vasej vizie.

* Mat jasné terminy, ktoré urcuju, kedy ma hociktory krok splneny.

Vyuzitie energie ¢asu a jasnych terminov je kli¢om k tomu, aby vas plan fungoval ako
spolahlivy systém.

Zhrnutie:

+’ Rok Dreveného Hada je Casom strategického rastu a presného planovania. Vyuzite
jeho silu na to, aby ste svoje ciele nielen dosiahli, ale prekrocili vSetky ocakavania.
Nechajte energiu Kua 4 pracovat pre vas! @e®

Pri planovani by ste mali mat jasno vo svojich vizidch. Zamyslite sa nad tym, ¢o nové
budete potrebovat, aby ste sa k svojmu cielu dostali. Kazdé nové rozhodnutie, ktoré si
tento rok do Zivota prinesiete, bude mat dopad na vasu budtcnost. Ci uZ ide o novd pracu,
vztah, domov alebo konicky - vyberajte madro a vzdy s ohladom na svoje ciele.

Rok 2025 ma potencial stat sa jednym z najddlezitejSich rokov vasho Zivota. Energia
Dreveného Hada je mimoriadne silnd a mdze vam pomdct naplnit aj tie najodvaznejsie
dlhodobé vizie. Toto je rok prilezitosti, ktoré by ste si rozhodne nemali nechat ujst.

Had je majster stratégie a planovania. Jeho energia je zamerana na dlhodobé ciele, nie na
kratkodobé a povrchné zalezitosti. Preto je prave teraz ten najlepsi ¢as zamysliet sa nad
tym, ¢o skutoc¢ne chcete a kam smerujete. Tento rok vam pontka Sancu mysliet vo velkom
a planovat buddcnost s jasnou viziou.



Aby ste mohli efektivne planovat, potrebujete najprv jasne definovat svoju viziu. Doprajte
si ¢as na premyslanie o tom, Co je pre vas naozaj doleZité. Nebojte sa mierit vysoko!
Jedinou podmienkou je, %e svoju viziu vnimate ako redlnu a dosiahnutelni. Cim
konkrétnejSia a detailnejSia bude vaSa predstava, tym jednoduchSie bude vytvorit plan,
ako ju zrealizovat.

UST
IVING MY
BESTLIFLE

| \"W‘o\\i(/ ngifrﬁ

K definovaniu vizie vam modZe pomoct napriklad Vision Board - vizudlne zobrazenie
vaSich snov a cielov. Tento nastroj vam umozni mat svoje ciele na ociach kazdy den a
pripominat si, preco za nimi kracate.

Ked maéte jasnu viziu, zamerajte v januari v§etku svoju energiu na vytvorenie detailného
planu. Planovanie je klucové! SpiSte si kroky, ktoré vas privedu k vaSmu cielu. Energia
Hada vam pomozZe nijst tie najefektivnejSie cesty, ale je na vas, aby ste ich aj vyuzili naplno.

Pamatajte, Ze tento rok ma silu zmenit vasu budicnost. VyuZite tato prilezitost a pustite
sa do toho - vas tispech uz éaka! %

Planéty

- Retrogradny Mars
7.12.2024 24.2.2025 (Lev-Rak)
- Retrogradny Jupiter
9.10. 2024~ 4. 2. 2025 (Blizenci)
- Retrogradny Uran
29.8.2024-30.1.2025 (Byk)

Retrogradny Mars (7.12.2024-24.2.2025 v Levovi a potom v Rakovi)

PocCas tohto obdobia ma planéta pomenovana po bohu vojny Marsovi tendenciu
podporovat vacSiu vnutorni pracu suvisiacu s oblastami zivota, na ktoré dohliada.
Napriklad vas to podnieti zamysliet sa nad tym, ako spracujete a prepracujete hnev, a tiez



bude vyzadovat, aby ste prehodnotili, ako ste sa starali o svoje zdravie a pohodu.
Predstavte si retrogradny Mars ako prilezitost uprednostnit svoju duSevnu a
emocionalnu pohodu, aby ste dosiahli este uspesSnejsie kroky k svojej vizii.

Ktoré oblasti ovplyviiuje ret. Mars:

- Energia a akcia: Mars ovlada nasu fyzicku energiu, vaSen a schopnost
konat. Ked je retrogradny, mozeme sa citit unaveni, nerozhodni alebo ako
keby sme boli blokovani v dosahovani cielov.

- Revizia a introspekcia: Retrogradny Mars je idealny ¢as na prehodnotenie
svojich planov a stratégii. MoZe nas viest k hlbSiemu pochopeniu nasich
skuto¢nych motivacii.

- Konflikty: MdZe priniest frustraciu alebo neefektivhu komunikaciu,
hlavne ak sa pokaSame presadit svoje nazory agresivne.

- Vztahy a sexualita: Mars tiez vlddne vasni a sexudlnej energii. Pocas
retrogradnej fazy mozu byt tieto oblasti zloZitejSie, alebo nas nutia riesit
minulé témy.

Ako vyuzit retrogradny Mars vo svoj prospech:

- Planuj namiesto konania: Skor ako sa pusti§ do niecoho nového, venuj
Cas strategickému planovaniu.

- Pracuj na minulych projektoch: Retrogradny Mars je vyborny na
dokoncenie starych zalezitosti.

- Kontroluj svoj hnev a frustraciu: Venuj sa meditacii alebo fyzickym
aktivitam, ktoré ti pomo6zu uvolnit stres.

- Reflektuj svoje motivacie: Zamysli sa, ¢i tvoje ciele a tazby su v sulade s
tym, Co skutocne chces.

Retrogradny Jupiter 9. 10. 2024- 4. 2. 2025 (BliZzenci): ideme v rezime nizkej spotreby
energie. Cely Cas spi v znameni BliZzencov. Znizenie tempa vasich rozvijajucich sa planov
a napadov. Medzi nevyhnutnymi chvilami frustracie budete mat jedine¢nu prileZitost
zamysliet sa nad tym, ¢o skutoéne chcete dokazat. Ci uZz zmenite spdsob, akym
komunikujete s l'udmi, vylepSujete svoju osobnu znacku alebo vytvarate nieCo pre masové
publikum, vaSe koncepty budi mat vtomto obdobi hlavne prospech z objektivnej
kontroly. Spojenie s byvalym spolupracovnikom by tieZ mohlo otvorit dvere.

Uzito¢ny tip: Retrogradny Jupiter modze byt vyCerpavajuci, ale aj dlavny. Zacnite
komunikovat novym spdsobom, pridajte odlah¢eny tén a nebojte sa Zartovat. To vam
pomoZe Celit neprijemnému tlaku spomalenia planéty Stastia. Retrogradny ¢as vam ale
moze prist tieZ ako pozehnana ulava, ktora vam poskytne priestor pre integraciu vSetkych
rychlych zmien, ktoré sa snaZite dosiahnut. Je to idealny Cas, aby ste si skontrolovali svoje
ciele, prekonfigurovali plany, zdokonalili asilie a ubezpecili sa, ze mate k dispozicii tie
spravne zdroje, nez sa vratite spit do hry.

Retrogradny Uran (29.8.2024-30.1.2025 v Bykovi) je planétou slobody a revolu¢nych vizii,
tuzby po zmene a schopnosti vizualizovat nové moznosti. Retrogradny Uran v Bykovi je
Sancou nastavit si znovu rytmus vlastného bubna- obzvlast v oblastiach financii, lasky, vo
vasom vnimani krasy, mindfulness-v§imavosti/byti v pritomnosti a v tom, ako sa zapajate
do chodu sveta okolo vas.

Lundrny kalenddr

Pondelok 13.1.2025 23:26 spln v Rybach
Streda 29.1.2025 Nov vo Vodnarovi 13:35
druhy nov po zimnom sinovrate, to znamend ze nastdva novy lundrny rok!



