Marec, mesiac ldskavosti
Najvyssi ¢as zasiat budicu prosperitu

Februar priniesol prvé otrasy pociatku
roku Hada. Ten =zacal 29. 1. (Co uz
energeticky spada pod vplyv Tigra)
a postupne nabera na sile. Nebol to ale
mesiac velkych gest a akcii, ale aktivacie
vnutorného odhodlania. Urcite ste
i samé pocitili, ako sa zmenila i priroda-
uzZ to nebola taka ,deka“, ale inapriek
mrazu bolo vo vzduchu citit nieco nové.
Rawwr! VyuZili ste dobre mesiac Tigra?

(& Preco je ddlezity marec?

% Co zasejeme v mari, to budeme Zat po
zvySok roka. V tomto obdobi sa
zdvojnasobuje sila jinu, ktory predstavuje
formu (Struktaru, postupy, ddéraz na
vysledok). Jeho zastupcom je tak Zajac na
mesiaci, ako i Had na roku. Zajac v I-tingu
symbolizuje prosperitu, rast i stabilitu
(udrzatelnost)- a jeho energia je teda
tento rok obzvlast mocna.
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& O ¢om bude mesiac Marec? Vhodné aktivity:

© Energia mesiaca: Zasievanie buddcnosti
- Aktivuj nové projekty - teraz je idedlny Cas na Start podnikania, tvorbu novych planov alebo
investovanie energie do niecoho, ¢o chces, aby rastlo.
- Sila rastu - energia Jangu(v zmysle dreva= jari) zacina stipat, ¢o znamen4, Ze vSetko, €o teraz
zacnes, bude mat prirodzend podporu a bude sa rozvijat s mensim udsilim.
- Jasny zamer - predtym, nez niecCo zasejes, uisti sa, Ze vie§, ¢o chces zozat. Ak chces uspech,
nemozes siat pochybnosti.

@ Prepojenie s rokom Hada:

- Had je majster dlhodobého planovania - nema rad chaos, ale dokladnu stratégiu. Preto je doleZité

premysliet si, do ¢oho investuje$ energiu a vybrat si spravne ,semena“ svojho uspechu.
- Had u¢i vnimat prileZitosti a vyhodnocovat ich mudro. Teraz nie je ¢as konat impulzivne, ale
strategicky zasadit to, ¢o bude dlhodobo rast.
- Had aj Zajac su velmi intuitivne znamenia - po¢avaj teda svoje vnatorné vedenie, v§imaj si

znamenia a pracuj s energiou, nechod proti nej. A te§ sa na vSetky krasne synchronicity, ktoré na

tejto ceste zazijes :)

A Pozor na negativne vzorce

Energia rastu neposobi len na to, ¢o chceme, ale aj na to, ¢o si nezelame. Ak nechas kli¢it pochybnosti,
obavy alebo toxickeé situdcie, zosilnia rovnako ako pozitivne veci. Preto je doleZité vCas zastavit vSetko, ¢o

nechces, aby rastlo.

Tento mesiac je o priprave budiicnosti s rozvahou a strategickou energiou - vyuzi ho naplno!



Pozri, ako sme pokrocili od minulého mesiaca- uz sme v polovici elementu dreva, je teda skutocne
idealny cas ZACAT zit ZMENU, ktoru si do roku 2025 Zelame.
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1. Kariéra: Spoluprdca ako cesta k prosperite!

Marec je mesiacom prepojeni - posilni svoje podnikanie

cez spolupracu! Cely rok patri Hadovi, ktory vie, Ze mudry \\ ‘
spojenec je cennejsi nez stokrat skasana samota. Kedze v X
marci vlddne energia Zajaca, idealna stratégia je
budovanie vztahov, partnerstiev a hladanie spésobov,

ako si navzajom pomoct.

¢z Co si pamitat na tento mesiac?
1. Rozsir svoj okruh kontaktov - nové spojenia mozu
priniest prileZitosti, na ktoré by si sama neprisla. Otvor sa
networkingu, hladaj partnerov a vytvaraj vzajomne
vyhodné dohody. T4l S

2. Timova praca je teraz extra silna - ak mas tim, tento /' / y
mesiac je idedlny na jeho posilnenie. Buduj timového

ducha, zlepsi komunikaciu a upevni spolupracu medzi

kolegami.

3. Hladaj win-win rieSenia - namiesto solo jazdy sa spoj
s ludmi, ktori rieSia podobné veci. Spolocné projekty, '
dohody a aliancie ti umozZnia dosiahnut viac s mensim
usilim.

4. Zajac symbolizuje prosperitu - preto je tento mesiac v
klacovy na zasievanie buducich uspechov. Venuj cas <

strategickému planovaniu a uisti sa, Ze tvoje kroky N
smeruju k dlhodobej hojnosti. )



Ak si podnikatelka:

Zameraj sa na vztahy: Orgamzuj stretnutia s
klientmi alebo partnermi v prijemnom a
harmonickom prostredi (napr. pri kave alebo v
prirode). Posilni svoj networking a hladaj nové
spojenectva zaloZené na dovere a vzajomnej
podpore.

- Kreativne projekty:
Mesiac Zajaca praje tvorivosti. Pusti sa do
vizualnych a estetickych projektov - napriklad
uprav svoj web, zlepsi branding alebo vytvor
novy, esteticky, obsah pre socidlne siete.

- Jemné nastavenie hranic:
Ak potrebujes rieSit neprijemné témy, vyuzi
diplomaticky pristup. Venuj pozornost slovim a
snaz sa vyjadrit svoje potreby laskavo, no jasne.

- Harmonizacia pracovného priestoru:
Prines do svojho pracovného prostredia kvety,
jemné farby (ako pastelova zelend alebo ruzova) a
prirodné prvky, ktoré podporia harmoniu a ¢

kreativitu. \\
Nﬁmmn COM/P

Ak si zamestnand:

- Buduj dobré vztahy: Venuj viac ¢asu small talku s kolegami, pontkni pomoc alebo usporiadaj
spolo¢ny obed. Energia Zajaca podporuje timovu pracu.

- Diplomatické rieSenie konfliktov: Ak sa objavi napéitie, bud tou, ktora prinesie pokoj a
kompromis. Tvoja schopnost vnimat nalady druhych ti teraz velmi pomdze.

- Zameraj sa na detaily: V praci bud precizna, venuj pozornost jemnym nuansam a detailom.
Zajacova energia podporuje kvalitu nad kvantitou.

- Seba rozvoj a vzdelavanie: Prihlas sa na kurz alebo si precitaj knihu, ktora ta obohati. Zajac miluje
ucenie a jemny rast.
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2. Vztahy: Posilni spojenie a otvor sa laske
Zajac prinasa do vztahov jemnost, blizkost a harméniu. Energia
Zajaca je o neznosti, starostlivosti a spolupatri¢nosti, preto je idealny
¢as venovat pozornost tomu, ¢o vztah posiliuje.

¢¢ Co mozes urobit tento mesiac?

- Bud mila, laskava a vnimava - nacCuvaj svojmu partnerovi, snaz
sa ho pochopit a vnimat, ¢o naozaj potrebuje. Tento mesiac je o
harménii, nie o bojoch.

- Spolo¢né riesenie problémov - ak sa objavi konflikt, rie§ ho spolu
ako tim, nie ako superi. Zajac podporuje spojenie, nie
individualizmus, takZe je idealny cas na vziajomnu dohodu a
| upevnenie vztahu.

- Domov ako pevna nora - venujte sa spolo¢nému priestoru.
VylepSite si byvanie, zbavte sa starého a vytvorte harmonické
prostredie, kde sa obaja budete citit dobre.




- Intimita na novu droven
- Zajac so sebou prinasa silnd sexualnu
energiu (staré zname: ,jak vam dupou
kralici® haha). Vyuzi tuto vasen na
posilnenie spojenia s partnerom a
rozprudenie iskry vo vztahu.

- Ak si single, je éas zasadit semienka
lasky - marec je idedlny cas otvorit sa
novym vztahom. Bud viditelnd, daj najavo,
Ze si pripraven4, a pozvi do Zivota lasku. Co
zaseje§ teraz, to bude rast a v spravny cas
rozkvitne.

® Tento mesiac je krasnou prileZitostou
na ozivenie vztahu.

Spravte prvy krok, zahodte rutinu a vloZzte
do vasho vztahu novu energiu.

Spolo¢ne sa posuniete dopredu s odvahou
a radostou! ¥

3. Rodina: Buduj pevné vztahy a spojenie medzi

generdciami

Marec prinasa idealnu prilezitost na posilnenie rodinnych
vézieb. Zajac je symbolom rodiny, blizkosti a podpory, preto
je tento mesiac perfektny na to, aby sme sa spojili s blizkymi a
upevnili vztahy naprie¢ generaciami.

& <% Ako vyuzit energiu mesiaca pre rodinu?

- Rodina ako tim - venuj si Cas uvedomeniu, ze kazdy ¢len
rodiny ma v nej svoje miesto a hodnotu. Spolocne ste silnejsi a
harmonicka rodina prinasa stabilitu do celého roka.

- Otvaranie sa a prepajanie — marec je skvely na rozhovory s
rodi¢mi, detmi, sirodencami ¢i prarodi¢mi. MozZno je ¢as
urovnat staré nedorozumenia alebo sa len tprimne
porozpravat.

- Oslavy a stretnutia - vyuzi priatelsku energiu mesiaca na
rodinné stretnutia. Ci uz pri oslave narodenin alebo len tak,
bez dovodu, dolezité je posilnit vztahy a zdielat radost.

- Odhod staré spory - ak v rodine existuju konflikty, v marci
je skvely ¢as na zmierenie. Zajac podporuje harmoniu, takze
sastred sa na to, Co vas spdja, nie na rozdiely.




- Vytvor bezpeény domov - rodina by
mala byt miestom, kde sa kazdy citi
prijaty a milovany. Daj najavo svojim

blizkym, Ze sa na teba mo6zu spolahnut |

a Ze si tu pre nich.

% Tento mesiac nam ukazuje, Ze
prave rodina je ten zaklad, na ktorom
mozeme stavat. Posilnené rodinné

vztahy ti prinesu stabilitu a oporu do 2

celého roka.

Tento mesiac je o laskavosti,
porozumeni a spojeni. Nech je tvoja
rodina pevna a plna lasky! @

- Bohatstvo vznika v spolupraci - nesnaz sa vSetko zvladnut sama.
Porozhliadni sa, kto ti méze pomoct, s kym mozes spolupracovat, a obklop sa
lud'mi, ktori ti dodaju inSpiraciu, energiu a podporu.

4. Bohatstvo: Marec je mesiacom prosperity -
éo si zasadis, to si budes Zat.

Rovnako ako v prirode, kde na jar zasievame, aj v naSom
Zivote je marec obdobim priprav na hojnu drodu. Ak teraz
spravne polozis zaklady, energia mesiaca Zajaca ti pomoze
vytvorit dlhodobu stabilitu a rast.

¢z Co mozZes urobit tento mesiac?

- Postaraj sa o svoje "semena" - ¢o chces, aby v tvojom
zZivote rastlo? Projekty, financie, aspech? Teraz je ten
moment zacat! Daj si zaleZat na tom, aku kvalitu a zamer
do svojich aktivit vkladas.

- Nechaj svoju hojnost rast prirodzene - rovnako ako
dieta potrebuje v prvych rokoch starostlivost a lasku, aj
tvoje projekty si vyzaduju dobré podmienky, aby sa mohli
rozvijat samy.

- Funkénost = klu¢ k bohatstvu - energia Jangu zac¢ina
rast a je idedlne sa uistit, Ze vSetko funguje tak, ako ma.
Nastav si procesy, systémy, financie a rutiny, ktoré ti
umoznia dlhodoby rast bez chaosu a zbyto¢nych strat.




5. Zdravie

Spominas$ si eSte na zdravotnd) tému minulého mesiaca? Bol to Zl¢nik- a tento mesiac pri iom eSte
zostaneme. ZI¢nik je totiZ partnerskym organom pecene, a podla TCM oba organy patria pod element
dreva, ktoré vladne jari ako celku. ZI¢nik symbolizuje rozhodnost, odvahu a schopnost urobit jasné a pevné
rozhodnutia - €o je presne to, o potrebujeme pre kvalitny Start do tohto nového obdobia.

Z1énik a jeho funkcia podla TCM:

Fyzicka uloha: Riadi tok a skladovanie ZlCe, ktora podporuje travenie a metabolizmus tukov.
Emocionalny aspekt: ZI¢nik je zodpovedny za rozhodovanie a odvahu. Ak je v rovnovéhe, lahko zvladame
dolezité rozhodnutia a citime sa sebaisto. Naopak, ak je oslabeny, mézeme zazivat nerozhodnost, vdhanie
¢i pocity frustracie.

Ako podporit Zlénik v marci?
- Zvys pohybovu aktivitu na ¢erstvom vzduchu. Taka prechadzka na Cerstvom slniecku, to je
panecku zivotobudic!
- Opatrne na tuéna stravu, najma v neskorsich hodinach.
- Podla organovych hodin je ZI¢nik najviac aktivhy medzi 23:00-01:00. V tejto dobe sa odportca
spat, aby sa nevyCerpavala jangova energia pre nasledujaci den. Pre tych, ktori si chct udrzat
svoju vahu, je spanok v tejto dobe zasadny.

6. Pravidld a priatelia: Ako si nastavit spravne systémy
a nebyt na vSetko sama?

Staré sposoby uz nefunguju - je Cas prispdsobit sa novej dobe.

Zijeme v obdobi zmien, ktoré sa zacali v roku 2020. Odvtedy sa
svet neustdle meni a my sa musime menit s nim. To, ¢o
fungovalo vc€era, uz dnes nemusi prinaSat vysledky. Preto je
marec mesiacom, kedy je potrebné prehodit vyhybku, nastavit
nové pravidla hry a vytvorit systémy, ktoré budu podporovat
nas rast.

® Ako si nastavit efektivne pravidla?
1. Zmapuj si terén - éo chces dosiahnut? Aké nové vyzvy pred

tebou stoja? Staré cesty ta k novym cielom nedovedd, preto je
Cas prehodnotit stratégiu.

2. Optimalizuj procesy - skontroluj, ¢i tvoje postupy a navyky
stale funguju. Ak nie, nastav nové systémy, ktoré ti ulahcia pracu a povedu ta k ciel'u rychlejsie.

3. Vyuzi silu spoluprace - marec je mesiacom timov a aliancii. Neboj sa oslovit mentorov, njjst si
spojencov a vybudovat si podporu. Kto bude hrat sdlo, ten sa vycerpa.

4. Prijmi zmenu s otvorenou myslou - svet sa meni a ty s nim. Neodkladaj dolezité rozhodnutia a nastav
si pravidla tak, aby ti priniesli stabilitu a uspech aj v neistej dobe.

5. Pravidla ako podpora, nie ako obmedzenie - spravne nastavené systémy ti nebuda zvizovat ruky, ale
naopak, ulah¢ia ti cestu k cielom. Vnimaj ich ako svojho spojenca.
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7. Buducnost: Otvor sa novym moznostiam-
mysli strategicky a 9. Vizie a ciele- ujasni si
smer a drz sa svojej novej cesty

< Marec je mesiacom novych zaciatkov, éerstvého

vzduchu a rastucich prilezitosti.
Dni su dlhsie, svetlo pribuda a vSetko sa pripravuje na

1| rozmach. Aj my by sme sa mali otvorit novym
1| moznostiam, ludom a smerom, ktoré nim mézu priniest
' 1| radost a naplnenie.

@ Ako sa otvorit budiicnosti bez zbytoénych chyb?

1. Bud otvorena, ale neprepal energiu - stale tu vladne
zvyskovy Jin a telo mdZe byt nachylnejsie na inavu ci
pretaZenie. Otvor sa novému, ale zaroven sa staraj o svoje
zdravie a rovnovahu.

2. Zameraj sa na radost - ak sa v marci vedome naladi$ na
Iahkost, hravost a dobru naladu, tato energia ta bude
sprevadzat po cely rok. Radost nie je len emdcia, ale aj
zdroj regeneracie!

3. Nové kontakty = nové prilezitosti - Zajac ta nabada k prepojeniu s novymi l'udmi. Vyuzi tto energiu
na rozSirenie svojho okruhu, ¢i uz v osobnom alebo pracovnom zivote.

4. Pozor na priliSné nadSenie a unahlené rozhodnutia - Drevo na roku Hada mézu nafukovat trendy a
prilezitosti, ktoré na prvy pohlad vyzeraju skvelo, ale nemusia byt udrzatelné. Sleduj dlhodobé
smerovanie a nenechaj sa strhnat okamzitym boomom. (konaj v stlade so svojou ro¢nou predpovedou).

5. Mysli strategicky - kam smeruje$? — Tento rok je o vizii do buddcnosti. Nemusi$ mat odpovede na
vSetko hned, ale je dobré si polozit otazku: Kde chcem byt o rok, o pat rokov? Co teraz zasievam pre

dlhodoby uspech?

® Rok Hada + Mesiac Zajaca = Mudra stratégia +

Intuitivna navigacia

Had sa riadi predvidavostou a rozvahou, Zajac
prinasa cit pre spravne smerovanie. Ak spojis tieto
dve energie, budes vediet konat strategicky a
zaroven sa intuitivne vyhybat slepym ulickam.

Tento mesiac je kl'aéovy pre spravne
nasmerovanie tvojich krokov. Mysli na dlhodobu
viziu a nenechaj sa strhnut kratkodobymi

impulzmi! *@"+’
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8. Feng suej tipy 03 /2025
¢ Marec je Casom prebudzania, rastu a obnovy - a to by malo byt citit aj v tvojom domove.
Dni sa predlzujy, slne¢né svetlo zacina prevladat nad tmou a priroda sa prebudza. Ak chces§ vyuzit silu
rastdcej energie Jangu prirody, je ¢as nechat svetlo a jarnu energiu volne pradit aj u teba doma. Zaroven
je to mesiac jemného jinového Zajacika, Co je archetyp romantika aje to dalSia indicia, ako mozes
nadekorovat svoju domov, aby bol rovnako atulny ako taka zajacia nora, vystlana jeho mékkou srstou.

Z minulého mesiaca ndm zostava svieZa zelend paletka, starostlivost o rastliny a drevené prvky. Pre
inSpiraciu mrkni do februarového zapisu.

1. Pust dnu viac svetla: sinko a svetlo su klicové pre rast a obnovu. Odtiahni zavesy, vycisti oknd, nechaj
svetlo preniknut do kazdého kuta.

2. Jarny detox domova - aby mohla nova energia vstapit, musi byt pre nu priestor. Zbav sa starych,
nefunkcnych a zbyto¢nych veci.

3. Energetické Cistenie priestoru - staré energie zimy by mali odist. Vyvetraj, sprav jarni uklid, pouZi
vonné tyCinky, svieCky alebo zvuk zvoncekov na osvieZenie vibracii.

4. Prines dovnutra prirodu- Zajac miluje svoju ,noru*, ale t4 musi byt Ziva a svieza. Cerstvé kvety,
rastliny, jarné venceky ci zelené dekoracie podporia energiu rastu.

5. Pridaj obrazy alebo dekoracie spojené so Zajacom

Symboly a sosky zajacika predstavuju plodnu jarnd energiu a tak povzbudia i tvoj domov. Zajacik na obruse,
dekorativny zajaci zapich do kvetinaca, alebo zavesny zajacik na bahniatka ¢i zlty dazd'- odvaz sa v sulade
so svojim vkusom.

#Marec je Casom ozZivenia priestoru a vytvorenia domova, ktory podpori tvoj rast.
Nech je u teba citit jar rovnako ako vonku! £



Astrologicke okienko:
Marec & planéty

Mars

Dobra sprava- dockali sme sa! 23. 2. konci retrogradny Mars (v Levovi/Rakovi)! Dobra sprava je, Ze
v blizkej budicnosti toto uZ nebudeme znovu podstupovat. Mars je totiz retrogradny priblizne kazdé 2
roky. Najblizsie to bude teda zase v roku 2027.

Posolstvo:

Mars je bojovna planéta a ked cestuje podsvetim a premostuje nas medzi jednym kalendarnym rokom a
nasledujicim, budeme vyzvani, aby sme sa ukazali v novom brneni. MoZno ste sa vZdy pohybovali svetom
a chranili svoje srdcia jednym sposobom, no a teraz je tu RxMars, aby zbural bariéry a pomohol nam
vytvorit zdravsiu, otvorenejSiu a vyraznejSiu formu bytia. Budeme vyzvani, aby sme sa zbavili svojho ega,
uvolnili vzorce rodinnej traumy a identity, ktoré nam boli dané od narodenia. Budeme vyzvani postavit
sa za seba a vstupit do pravdivejSej, autentickejSej verzie toho, kym sme.

Mars retrograduje najmenej zo vSetkych planét nasej slnecnej sustavy, takze sa stara o to, aby jeho dopad
bol trvaly! Toto je silny cas transformacie, pokial ide o droven nasej energie a to, na ¢o sa rozhodneme
vynalozit svoj ¢as a usilie. Toto je ¢as na inventarizaciu toho, ako sa rozhodujeme Zit svoj Zivot a ako sa
chceme ukazat. Mame tu vzacnu prileZitost vstupit do svojho autentickejsieho ja a otvorit svoje srdcia
niecomu, ¢o je v sulade s nasou dusou.

>>> ako ste zvladli tento prechod?

>>> Co dobrého vam priniesol?

Ako dlho bude tato faza trvat?

Mars vstupil do rx faze v decembri 2024, ale zacal sa obracat uz v oktobri 2024. Retrogradna faza
woficialne konc¢i 23.2.2025, ale tienova faza pretrvava nadalej az do maja 2025. V podstate, zatial co
retrogradne obdobie trva len od 6. decembra 2024 do 23. februara 2025, pracujeme s touto energiou
ovela dlhsie. Tento cyklus od oktobra 2024 do maja 2025 je skuto¢ne to, na €o sa chceme pozriet, aby
sme pochopili cely obraz. BliZsi pohlad na témy znameni, v ktorych sa Mars prave nachadza(l) nam
ukazuje detailnejsi obrazok.



Lev- témy seba hodnoty, ocenenia a Zivotnej energie
Rak- témy starostlivosti o rodinu a ostatnych,materstvo, emocionalna vyziva

Retrogrddny Mars v Levovi posvieti na nase priatelstvd a ludi, ktorych sa rozhodneme obklopit. MozZeme
si zacat uvedomovat, Ze niektori ludia nie su tym, ¢im sa na prvy pohlad zdali, alebo si mézeme zacat
uvedomovat, Ze sa uz nechceme spdjat's urcitymi skupinami. MozZeme tieZ preskimat nase postoje k nasej
kreativite a tomu, ako sa rozhodneme prezentovat. Je pravdepodobné, Ze na tejto ceste ndjdeme sposob,
ako byt autentickejsi a osldvit pravdu o tom, kym skutocne sme. Falosnost, ego a masky odpadnu, ¢o ndm
umozni vidiet, kto sme a kto nds obklopuje. MozZe to byt neuveritelne poucné a pomoéze ndm to ndjst novu
sebadoveru v nasich Zivotoch. V jadre Mars v Levovi chce, aby sme boli verni sami sebe a oslavovali
vsetkych, kym sme. Chce, aby ludia, ktorych obklopujeme, boli toho odrazom a aby nds zmysel pre seba
prekvital. Toto moze byt ndrocné a ponizujice obdobie, ked’ sme nuteni vyrovnat sa s niektorymi krutymi
pravdami alebo mozno zahodit nejaké egoistické presvedcenia, ktoré sme o sebe a inych drzali. Je to vSak
aj posiliiujuci cas, v ktorom moézeme vstupit do vidcsieho suladu s nasou duSou a viac s tym, kym sme
predurceni byt.

Mars zostane v Rakovi po zvysok svojej retrogrddnej cesty, a aj ked budeme citit aj témy Mars v Levovi,
Mars strdvi vdcsinu svojho casu v Rakovi, preto sa na to zameriavame. Mars v Rakovi upriamuje nasu
pozornost na nds domov a rodinny Zivot. Rak suvisi aj s tym, ako sa stardme o druhych a o seba. Je to
materskd energia, ktord moze tiez spustit nds vztah s nasou matkou alebo inymi prominentnymi Zenami v
nasich Zivotoch. MoZu sa vyskytnut problémy okolo materstva alebo nasej matky, alebo sa moZeme
pristihnut, Ze nejakym sposobom zdpasime s vyvojom v nasom dome a rodinnom Zivote. Mars viddne nad
nasimi energetickymi hladinami, takZe mozeme mat pocit, Ze nejakd rodinnd situdcia ndm odcerpdva
energiu alebo sposobuje, Ze sa citime tahani mnohymi smermi. Je pravdepodobné, Ze bez ohladu na prejavy
Marsu v Rakovi, s ktorymi sa skoncime, sa zacali zaciatkom oktobra, ked Mars prvykrdt navstivil tieto
Stupne zverokruhu. retrogrddny Mars v Rakovi méze sposobit napétie doma alebo moze vytvorit tlak medzi
pracovnym a domdcim zivotom. MoZeme mat pocit, Ze sme natiahnuti alebo Ze sa ndm toho na ramend
kladie prilis vela. Rovnako ako lekcie Marsu v Levovi, aj Mars v Rakovi je tu, aby ndm pomohol urobit
inventuru toho, co je pre nds skutocne dolezité. Samozrejme, pre mnohych z nds je rodina najdolezitejsou
vecou, ale to neznamend, Ze si nepotrebujeme vytvdrat' hranice. Rx Mars v Rakovi ndm pomodze vyrovnat
sa s tym, ako sa rozhodneme trdvit svoj cas a comu sa rozhodneme venovat svoj ¢as. Poméze ndm to
orientovat'sa v rodinnych prioritdch a zdrovern zachovat spojenie so sebou samym.

Moze tieZ sposobit hiboké zranenia srdca a miesta, kde tuzime po starostlivosti. MozZno sa pri tom, ako sa
pohybujeme svetom, zameriavame na to, co potrebujeme, aby sme sa citili bezpecne. Mars zostdva v
Rakovi do 18. aprila, takZe s tymito témami budeme pravdepodobne dovtedy pracovat. Mozno len v tomto
bode sa budeme moct obzriet spdt z nasej cesty v oktobri 2024 a skutocne pochopit, ako nds retrogrddny
Mars viedol k odomknutiu nasich srdc, vylieCeniu zraneni matky a vytvoreniu zdravsieho vztahu s nasou
rodinou.

Takze si do toho pridajte este témy nasledujicej retrogrddnej planéty a mdte hlavni linku roku
Hada podla ¢inskej numeroldgie: spominate si na letiacu hviezdu DVA ako ¢islo DUALITY,
POLARIT a VZTAHU?

Jar v jednom ohni.
Oherl vdsne, siz a prerodu.
Zeny, muzi a vsetko medzi nami.



Venusa

2.3-13. 4. 2025 retrogradna Venusa v Baranovi/Rybach

Retrogradna Venusa je Cas na zamyslenie sa nad laskou, vztahmi a tym, €o je pre nas dolezité. Ak
vyuZijeme tento ¢as na premyslanie a otvorent komunikaciu, moéZeme sa dozvediet viac o sebe a rastv
naSich vztahoch s ostatnymi.

Venus$a je planéta lasky, vztahov, hodnot a penazi, takze pocas tohto ¢asového obdobia bude Venusa
spustat problémy suvisiace s tymito oblastami. Retrogradity majd tendenciu miesat zaleZitosti minulosti
a prinasaju staré rany, ktoré sme mozno ignorovali alebo prehliadali. M6Zeme zistit, Ze staré problémy vo
vztahoch sa vracajd alebo minulé srdcové rany sa znovu vynaraju.

Retrogradna Venusa je vo vSeobecnosti silnym obdobim liecenia a vnutornej reflexie, kde sme vedeni k
prehodnoteniu nasich hodnot, najma v oblasti davania a prijimania lasky v nasich Zivotoch. Retrogradna
VenuSa moze byt velmi silnym cCasom introspekcie, v ktorom moézZeme objavit nové poznatky o nasich
najblizsich vztahoch a o tom, ako k nim chceme pristupovat.

Vztahy alebo dynamika vztahov sa vyrovnaju, ked podstupime rekalibraciu srdca. Retrogradna Venusa nas
tieZ moze viest k tomu, aby sme posunuli nase hodnoty okolo toho, o je pre nas skuto¢ne dolezité.

Problémy s peniazmi moZu tieZ vyplavat na povrch, ked prehodnocujeme svoje hodnoty. Niekedy moze
retrogradna VenusSa odhalit ziskovost urcitych podnikov a projektov. Hovori sa, Ze projekty alebo prace
zacaté pocas retrogradnej VenuSe nemusia byt také ziskové, ako dufame.

Aké su ,vyhody“ retrogradnej Venuse?

Prekvapivé vyhody retrogradnych rozpadov Venuse:

Prehodnotenie a jasnost. Ziskanie perspektivy. Identifikicia vzorov.
- Emocionalne lieCenie a rast. Spracovanie emocii. Osobny rast.
Posilnenie vztahu (ak sa obnovi) Do¢asna vzdialenost.

Posilnenie seba pochopenia. Sebauvedomenie.

Rx Venusa v Baranovi (2.3.-27.3.2025):

VenuSa zac¢ne svoju retrogradnu cestu v ohnivom znameni Barana. V Baranovi bude mat VenuSa
retrogradnu ohnivu kvalitu. Budeme vedeni k tomu, aby sme viedli srdcom a naladili sa na svoje vasne.
MoZeme sa v nie¢om citit tvrdohlavo alebo sa I'udia okolo nds méZu citit tvrdohlavo vo svojich vlastnych
napadoch. Baran je znamenie zname vasiou, vzruSenim a impulzivnostou. Miluje nahanacku! Nezabudnite
sa chranit pred impulzivhym a agresivhym spravanim, najmé vo vztahoch. Retrogradna Venusa v Baranovi
moZe tieZ spdsobit rany ega, najma pokial ide o dynamiku nasho vztahu. Budeme vedeni k tomu, aby sme
sa pozreli pod povrch akychkolvek hadok, ktoré sa objavia, najmé v naSich najbliz§ich vztahoch.



>>> Naposledy bola Venusa retrogradna v Baranovi v 03+04,/2017. Spomeniete si, aku ste mali jar roku
2017?

Rx Venusa v Rybach (28.3.-13.4.2025)

Retrogradna VenuSa v Rybach bude urcite jemnejSia, hlbSia a introspektivnejSia ako v Baranovi.
Retrogradna Venusa v Rybach rozprudi naSe najcitlivejSie a najjemnejSie emodcie, ¢o nam umozni hlboko
precitit to, ¢o sedi v hibke nasich stdc. Toto je mimoriadne citlivd energia a mdZeme sa citit zranitelni a
nesvoji, najmé ked prechddzame niektorymi z naSich intimnejSich vztahov. Retrogradna VenuSa v Rybach
nam vSak pomdze spojit sa s hlbSou pravdou, pokial ide o naSe emdcie. Nasa hlbsia citlivost ndm umozni
vediet, ako sa skutocne citime a ¢o je pre nas skuto¢ne dolezité.

V tomto obdobi bude ddleZité chranit naSu energiu a ddvat pozor na to, komu sa otvarame a s kym
zdielame. Budeme musiet dbat aj na to, aby sme brali energiu inych I'udi za svoju.

Privadza retrogradna VenusSa spit byvalych?
retrogradna VenusSa, ak ste single, tak ano, az zvlaStne vysoka Sanca, Ze tvoj ex zavola, napiSe spravu alebo
na seba narazite, ale mozno je to presne to, Co potrebujes, aby si sa pohla vpred od svojho trapenia. :)

NajbliZSie bude retrogradna zase az v oktdbri 2026. Venusa totiZ retrograduje kazdy druhy rok- nie tak
Casto ako Mars, Jupiter a Saturn, ktoré sa nazyvaju nadradené planéty, pretoze su od Slnka dalej ako Zem.
VysSie planéty retrograduju priblizne kazdy rok, pretoze retrograduju vzdy, ked sa od nich Slnko prilis
vzdiali.

Venusa retrogrddna 2025: lekcie a darceky
- Ukoncenie vztahov, ktoré uz nie su v sulade s nasim srdcom
- HIbsie pochopenie tuzob nasho srdca
- Pohyb blizSie k nasim vasnam
- Hojenie ran ega
- Odhalovanie podnikov, ktoré nie st pre nas také ziskové
- Rekalibracia a zostladenie nasich hodnot
- Uzdravenie a otvorenie srdca
- Zmysluplnejsie vztahy
- Hilbsie pochopenie toho, preco a ako dadvame a prijimame lasku
- Vystavenie a ukoncenie dynamiky a vzorcov toxickych vztahov
- Odhalovanie nerovnovah a lie¢enie okolo naSich reproduk¢nych organov
- Zamerajte sa na prava zien, zdravie zien a reprodukcné prava

Vyzvy k retrogrddnemu denniku Venuse
1.) Keby moje srdce vedelo rozpravat, povedalo by...

2.) Co si skuto¢ne cenim?

3.) Citim sa posilnend vztahmi, ktoré udrZiavam? Ak nie, ako mdzem vytvorit vac¢siu rovnovahu?
4.) Vdaka comu sa citim milovana?

5). Aky je mdj jazyk lasky? A jazyk lasky partnera? Kde sa stretavaja?

6.) MoZem zvysit svoje pocity sebahodnoty tym, Ze....

7.) Co pre mna znamenaju peniaze...



Merkur

Retrogradny Merkar 15.3.-7. 4. 2025. Zac¢ina v Baranovi, kon¢i v Rybach. Tienlova faza zacina 1.3. a kon¢i
26.4. Je to teda cca 56 dni /z toho 23 skuto¢na komplikacia .

Tento ¢as symbolizuje spomalenie, ndvrat k starym témam a nutnost revizie.

Na ¢éo vplyva?

- Komunikacia: Nedorozumenia, zmeSkané spravy, technické problémy.

- Cestovanie: Meskania, zabudnuté veci, chaotické plany.

- Technoldgie: Pokazeni elektronika, stratené data.

- Dokumenty: Zmluvy, podpisy - radSej dvakrat ¢itat (alebo radSej vobec nepodpisovat).
Ako to vyuzit vo svoj prospech?

- Dokondit staré projekty, uzavriet nedorieSené veci.

- Upratat si v hlave, v priestore, v srdci.

- Vratit sa k starym napadom ¢i vztahom (ale s opatrnostou!).
® Tipy na prezitie:

- Spomal, dychaj, nevynucuj veci.

- Zalohuj vSetko, kontroluj detaily.

- Neboj sa povedat "dadm si na ¢as" alebo "potrebujem viac info."
Magicky bonus:

- Perfektny Cas na introspekciu, meditaciu, journalling.

- Vytiahni tarot, vrat sa k starym ritudlom ¢i kniham.

A teraz konkrétne aspekty:

14.3.-28.3 rx Merkur v Baranovi: pozor na impulzivne slova a unahlené rozhodnutia, ktoré by mohli viest
k nedorozumeniam. Davajte pozor na to, ako komunikujete, jeden zle naCasovany text alebo mimovolna
poznamka by mohli spdsobit zbyto¢né trenie. Nad tom eSte Baranovi priddva krizu identity, takZze ,sa
teSte“ ak ste Barani alebo ho mate na nejakom vyznamnom mieste vo svojej astrotabulke.

1.4.-7.3. rx Merkur v Rybach: Krizu identity prezivaju aj Ryby, ktorych vlddca Neptun sa po jedendstro¢nom
pobyte stahuje zo svojho znamenia. Nepttn sa nakratko vrati k Rybam, ale v marci a aprili 2025 sa Merkur
obrati prostrednictvom znamenia, ktoré symbolizuje sny, kreativitu a predstavivost, aby pozbieral kasky
tohto vyznamného pohybu a priniesol trochu emocionalnej jasnosti - aj ked sa to nezaobide bez urcitého
emocionalneho nepokoja a zmatku.

Zmatok nastava i v oblasti intuicie: pocas retrogrddneho Merkudra v Rybach sa vase dohady a ,pocity”
mimo. S vaSimi psychickymi a intuitivnymi schopnostami, ktoré sa vam vytratili, sa v dosledku
nedorozumeni budete citit zmiteni a nejednoznacni.



Lundrium:

28.2.2025 nov v Rybach 01:44

Prinasa posledny lunarny cyklus astrologického roka a otvara
branu do obdobia zatmeni, ¢o poukazuje na jeden z
najtransformacnejsich momentov roka. Nov v Rybach moézu
vyvolat zvySenu citlivost, emocionalnu zranitel'nost a pocity
{ zahltenia, no zaroven poskytuju prilezitost na hlbsie
uvedomenie si vlastnych pocitov. Tento nov nas vyzyva nas
prejavit svoju autentickost, oslavit svoje talenty a prijat svoje
jedine¢né dary bez ohladu na ocakavania spolo¢nosti ¢i okolia.
Spojenie s Jupiterom, planétou hojnosti a expanzie, moze veci
zvacSovat a zvelicovat, no zaroven nam pomaha vidiet pozitivne
stranky a rozSiruje nase intuitivne schopnosti, najma v oblasti
komunikacie a ziskavania novych informacii. Obdobie od tohto
novu je portalom hlbokej transformacie a uzdravovania, pocas
ktorého je dolezité stanovit si jasné zamery pre lepSiu
buducnost, oslobodit sa od starého a ¢o najviac v tomto procese
podporit seba samu.

Piatok 14. 3. 2025 spln a zatmenie Mesiaca v Panne
07:54

PretoZe Slnko bude v znameni Ryb, je tento Cas o ponoreni
sa do seba, do svojich myslienok... a tam niekde, v hlbinach
seba samej, mozno zisti§, Ze vlastne sniva§ o budtcnosti.
Energia tohto splnu (zasnené Ryby vs racionalna Panna)
nam pomaha vyvazit to tym, Ze nas privadza spat do reality
a ukazuje nam, ako modZeme tieto fantazie premenit na
skutoénost.

Sobota 29. 3. 2025 nov a zatmenie Mesiaca
v Baranovi 11:57

Nov v Baranovi ozivi nasu vnutorna doveru, vaSen a tazbu
ist za tym, po ¢om (a po kom) tuZime. Neboj sa zariskovat
a experimentovat- moze to viest k vitanej zmene v tvojom
zivote.

New Moon in Arie_s
Go FORrR IT! |




